Poziom 2 Lekcja 3

ODNAWIANIE UMYSLU

Opracowat Don Krow

Dzisiaj porozmawiamy o odnawianiu umystu. Chcialbym przeczyta¢ dwa fragmenty. Pierwszy
znajduje si¢ w Liscie do Filipian 4:8. Wreszcie, bracia, mysicie tylko o tym, co prawdziwe,
CO poczciwe, co sprawiedliwe, co czyste, co mite, co chwalebne, co jest cnotq i godne pochwaly.
Apostot Pawetl najwyrazniej chce nam powiedzie¢, o czym powinniSmy mysle¢. Innymi stowy,
mozemy wybra¢ o czym myslimy. Wiem, ze wszyscy mamy mysli, ktore sa sprzeczne ze Stowem
Bozym, tak jak o tym mowi List do Rzymian 7:22-23. Prawo grzechu prowadzi z nami wojne,
atakujac umysl. Biblia jednak mowi przez List do Filipian, ze nie musimy naszym mys$lom zezwala¢
na uwijanie gniazd w naszych glowach. Mozemy wybra¢ o czym myslimy. Biblia takze stwierdza,
ze jak cztowiek mysli w sercu swoim, takim tez on jest (Przypowiesci Salomona 23:7 w przektadzie
angielskim Biblii King James [KJV]). Jest wigc bardzo wazne o czym mys$limy.

W Liscie do Rzymian 12:1-2 czytamy: Wzywam was tedy, bracia, przez mitosierdzie Boze, abyscie
sktadali ciata swoje jako ofiare zywg, swietq, mitq Bogu, bo taka winna by¢ duchowa stuzba wasza.
A nie upodabniajcie si¢ do tego Swiata, ale si¢ przemiencie przez odnowienie umystu swego.
Biblia mowi, ze mozemy zosta¢ przemienieni przez odnowienie umystu. Czy wiedziates, ze kiedy
rakieta kosmiczna Apollo wystartowata na ksi¢zyc, t0 zatoga musiata co dziesi¢¢ minut wprowadzac
korekte kursu? Do ksigzyca dotarli ,,zygzakiem”. Gdy w koncu wyladowali na miejscu do tego
przeznaczonym (ktore miato ponad 750 kilometrow), to znalezli si¢ mniej niz metr przed jego koncem.
Mimo to odniesli sukces. My tez musimy ustawi¢ kurs, oddajac si¢ catkowicie Panu Jezusowi, stajac
si¢ zywg ofiarg. Czasami problemem zywej ofiary jest to, ze probuje ona zej$¢ (uciec) z oltarza.
Potrzebujemy wigc korygowa¢ w myslach swoj kurs. Nasze serca musza mowic: ,,Boze, chcg Ciebie
i chce Twojej drogi”.

Nie tylko potrzebujemy calkowicie si¢ powierzy¢. Zwycigskie zycie w Chrystusie wymaga
kolejnego kroku, odnowienia, przemiany umystu. Nie mozemy mysle¢ jak $wiat, jesli nie chcemy
mie¢ jego rezultatow. Czytajac List do Filipian 4:8, wybieramy o czym mys$limy. Mysicie tylko o tym,
co prawdziwe, co poczciwe; o tym myslcie. W Starym Testamencie ludzie brali fragmenty Stowa
Bozego 1 przymocowywali je na odrzwiach swoich domdéw i1 na swoich ubraniach. Nieustannie byly
one przed nimi. Bog polecil im, aby dniem 1 nocg moéwili o Stowie Bozym, aby byli w stanie wykonac¢
to, co Ono mowi. Mieli takze opowiada¢ je swoim dzieciom. To o czym myslimy jest bardzo wazne.
Bardzo wazne jest, abySmy trzymali Stowo Boze przed soba, przez caly czas, by moc zy¢ zwycigskim
zyciem. Przeciwienstwem myslenia o tym co mite i dobre jest nie skupianie si¢ na Bozych sprawach,
i na sprawach Ducha. List do Rzymian 8:6 méwi: Albowiem zamyst ciata, to smieré, a zamyst Ducha,
to Zycie i pokoj. Rozmys$lanie o sprawach Ducha Bozego daje Zycie i pok6j. Natomiast jesli zaczniemy
mysle¢ o cudzoldstwie, o sprawach $wiata, o pienigdzach, o chciwosci itd., wiesz co si¢ w koncu
stanie? Tak jak czlowiek mysli w swoim sercu, takim tez on jest. Zaczniemy robi¢ te rzeczy.
Zaczniemy z nimi igra¢, co zniszczy nasze zycie. Prawdziwg duchowa walka wierzacego nie jest
nieustanne gromienie 1 przeciwstawianie si¢ diablu, cho¢ sa chwile, kiedy trzeba to robi¢. Duchowa
walka dotyczy tego, 0 czym mys$limy i nad czym rozmyslamy.

Biblia méwi w Ks. Izajasza 26:3, ze Bog zachowa w doskonatym spokoju tego, kogo umyst skupia
si¢ na Nim. W ciagu dnia pojawiaja si¢ chwile, w ktorych trzeba zrobi¢ korekte kursu, tak jak to mowi
List do Rzymian 12. Trzeba wtedy powiedzie¢: ,,Boze, to sg zte mysli. Musze zawroci¢ 1 odnowic
swoj umyst, myslac o tym, co mite, sprawiedliwe i godne pochwaty”.
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Jesli jest jakas warownia, jesli jestes czyms$ zwigzany, jesli tapiesz si¢ na tym, ze myslisz o czyms,
0 czym nie powiniene$ mysle¢, pozbieraj si¢ jak najszybciej. Biblia mowi, ze jesli przyblizymy si¢
do Boga, On przyblizy si¢ do nas. Je$li stawimy opdr wrogowi, ten od nas ucieknie. Bywaty takie dni,
kiedy pozwalatem rzeczom si¢ wslizgnac i pojawiata si¢ depresja. W takim momencie wzigcie Biblii
do reki i powiedzenie: ,,Boze, oto co 0 mnie mowisz, oto prawdziwy ja, Ty jestes mojg sitg”; jest
naprawde cigzkie. Zwycigstwo jednak jest az tak proste! Trzeba powiedziec: ,,Sprzeciwiam si¢ temu,
co wrog chce mi w tej chwili zrobi¢. Usiade 1 otworze Biblig, 1 nie bgde jedynie czytal tych stow, ale
polacze¢ si¢ z Bogiem, ktory stoi za tymi stowami. Skupi¢ swoje mysli na Nim. Panie, oto co o mnie
mowisz: ,,Jest mi przebaczone. Jestem oczyszczony. Moéwisz, ze nic mnie nie moze oddzieli¢
od Twojej mitosci”. Kiedy usigdziesz i zaczniesz rozmys$la¢ o tym, co Bog dla ciebie zrobil, w kilka
chwil zapomnisz o tamtych sprawach.

Uzyje ilustracji. Styszalem, jak kto§ powiedziat: ,Nakazuje wam teraz, abyscie nie mysleli
0 rozowym stoniu przez najblizsze 10 minut”. Czy wiesz co si¢ stato? Przez nastgpne 10 minut
mysleliSmy o r6zowym stoniu. Pézniej ten kto$ zapytat: ,,Jakiego koloru jest Statua Wolnosci?”. Ktos$
powiedzial, ze zielonego. ,,A ktére rami¢ trzyma wyciggnigte w gore?”. Kto$ znéw odpowiedziat,
ze prawe rami¢. ,,A co trzyma w swojej rece?”. Odpowiedz padla, ze pochodni¢. I nagle
cztowiek zapytat: ,,Co si¢ stalo z myslami o rézowym stoniu?”. Odeszty. Widzisz? Nie chodzi
oto, by powiedzieé: ,,Teraz nie bede o nich myslal”, bo wiesz, ze bedziesz. Pismo Swiete mowi
0 podmianie tych mysli na mysli Boze. Je$li zauwazymy, Zze co$ si¢ pojawia i myslimy o czyms,
0 czym nie powinni§my, musimy natychmiast przywola¢ do umystu nasza prawdziwg istotg.
Natychmiast musimy zwrdci¢ si¢ do Pana, potaczy¢ si¢ z Nim, nie ze stowami wydrukowanymi
na stronie, ale z Bogiem kryjacym si¢ za nimi. Biblia moéwi w Liscie do Rzymian 8:6, ze jesli tak
zrobimy, zobaczymy przemienione zycie 1 pokdj Bozy. Jesli tylko nasz umyst skupi si¢ na Nim
I na sprawach Ducha. Myslcie o tych rzeczach bracia i siostry, i chodzZcie dzisiaj w wolnosci, ktorg
Chrystus wam zapewnil.

Pytania

1. Przeczytaj List do Rzymian 12:1. Co mamy robi¢ z naszymi ciatami?

2. Przeczytaj List do Rzymian 12:2. Pismo Swicte méwi nam, ze mamy sie odrézniaé
od kogo/czego?

3. Przeczytaj Dzieje Apostolskie 17:11. Z czym mamy powigza¢ swoje mys$lenie?

4. Przeczytaj List do Rzymian 8:5-6. Czym jest zamyst Ducha?

5. Przeczytaj List do Rzymian 12:1-2. Jakie dwie rzeczy trzeba zrobi¢ wedlug tego fragmentu?

6. Przeczytaj Ks. Izajasza 26:3. W jaki sposob mozemy zachowa¢ doskonaty spokoj?




7. Przeczytaj Ks. Izajasza 26:3-4. W jaki sposéb mozemy skupi¢ nasz umyst na Panu?

Wersety uzyte w pytaniach

List do Rzymian 12:1 - Wzywam was tedy, bracia, przez mitosierdzie Boze, abyscie skiadali ciata
swoje jako ofiare Zywq, swietq, mitg Bogu, bo taka winna by¢ duchowa stuzba wasza.

List do Rzymian 12:2 - A nie upodabniajcie si¢ do tego Swiata, ale si¢ przemiencie przez
odnowienie umystu swego, abyscie umieli rozroznic, co jest wolg Bozq, co jest dobre, mite i doskonate.

Dzieje Apostolskie 17:11 - Ktérzy byli szlachetniejszego usposobienia niz owi w Tesalonice;
przyjeli oni Stowo z calq gotowosciq i codziennie badali Pisma, czy tak sie rzeczy majq.

List do Rzymian 8:5-6 - Bo ci, ktorzy zyjq wedtug ciata, myslg o tym, co cielesne; ci zas, ktorzy Zyjq
wedtug Ducha, o tym, co duchowe. Albowiem zamyst ciata, to Smierc¢, a zamyst Ducha, to Zycie i pokdj

List do Rzymian 12:1-2 - Wzywam was tedy, bracia, przez milosierdzie Boze, abyscie sktadali ciala
swoje jako ofiare zZywq, Swietq, milg Bogu, bo taka winna by¢ duchowa stuzba wasza. A nie

upodabniajcie sie do tego Swiata, ale si¢ przemiencie przez odnowienie umystu swego, abyscie umieli
rozroznié, co jest wolq Bozg, co jest dobre, mite i doskonale.

Ks. lzajasza 26:3 - Temu, ktorego umyst jest staly, zachowujesz pokdj, pokoj mowie; bo tobie zaufal.

Ks. Izajasza 26:4 - Ufajcie po wasze czasy Panu, gdyz Pan jest skalg wieczng.

Odpowiedzi
1. Przeczytaj List do Rzymian 12:1. Co mamy robi¢ z naszymi ciatami? Ofiarowac je Bogu.

2. Przeczytaj List do Rzymian 12:2. Pismo Swigte mowi nam, ze mamy si¢ odrézniaé od $wiata,
czyli od niewierzacych.

3. Przeczytaj Dzieje Apostolskie 17:11. Z czym mamy powigzaé swoje myslenie? Z Pismem
Swietym, z Bozym Slowem.

4. Przeczytaj List do Rzymian 8:5-6. Zamystem Ducha jest zycie i pokoj.

5. Przeczytaj List do Rzymian 12:1-2. Jakie dwie rzeczy trzeba zrobi¢ wedlug tego fragmentu?
Poddac si¢ Bogu jako zywa ofiara i zacza¢ odnawia¢ swoj umysl.

6. Przeczytaj Ks. Izajasza 26:3. W jaki sposéb mozemy zachowaé¢ doskonaty spok6j? Skupiajac swoj
umysl na Panu.

7. Przeczytaj Ks. lzajasza 26:3-4. W jaki sposob mozemy skupia¢ nasz umyst na Panu? Przez
modlitwe, rozmyslanie nad Stowem Bozym, skladajac dzigkczynienie itd.
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